
Årsplan for håndarbejde i 1.B. klasse 
Skoleåret 2019-2020 

Rudolf Steiner Skolen i Århus 

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 

kundskaber 
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Håndarbejde Eleverne lærer at strikke 

retstrikning med to pinde. 

De, som kan, slår selv 

masker op til en 

vaskeklud. Når 

vaskekluden er færdig, 

lærer eleverne at hækle 

en en kant og en hank på 

kluden. 

Forskellige strikkeopgaver 

gennemføres i løbet af 

skoleåret, alt efter evne 

og hastighed. 

Hændernes bevidsthed 

og færdighed udvikles. 

Mestring af retstrikning. 
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