Kompetenceplan for idreet pa Steiner HF

Indledning

Rudolf Steiner skolen er tolvarig med en ottearig grundskole og en firedrig
overskole/overbygning. Denne kompetenceplan relaterer sig til
overskolen/overbygningen i faget idraet deekkende for undervisningen fra 9. til 12.
klassetrin. Pa Steiner-skolerne tilrettelaegges undervisningen, sa et fags progression
og sammenhaeng er tilpasset den unges alder. Saledes danner den almene udvikling
af det unge menneske grundlag for de faglige temaer, der undervises i for hver
argang. Laes mere i ”Introduktion til Rudolf Steiner-skolens lzereplan”.

Ved godkendelsen af den toarige Steiner-hf for skolernes 11. og 12. klassetrin skal hf-
lereplanen i faget fglges og for idraet C ses kravene i hf-laereplanen for fagene pa:

Link til leereplanen: https://uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-
laereplaner/laereplaner-2017/hf-laereplaner-2017

Formal og perspektiv

Det overordnede formal med idraetsundervisningen er at give eleverne erfaringer
med og viden om fysisk udfoldelse og dennes sammenhang med et sundt helbred -
en forudsaetning for at holde sig rask og veere i stand til optimalt at klare de
udfordringer som stilles i de gvrige skolefag. Gennem traening inden for forskellige
discipliner - gerne under hensyntagen til gnsker fra eleverne - skabes rammer for
bevaegelsesglaede og udvikling af kropsbevidsthed, fysisk styrke og god kondition -
kompetencer der er med til at udvikle og understgtte personlige kompetencer.
Endelig giver en raekke holddiscipliner mulighed for at udvikle sociale kompetencer.

Emneomrader

Fysiske aktiviteter af alle slags kan inddrages i kortere eller leengere forlgb alt efter
hvilke rammer og muligheder den enkelte skole har; overordnet kan aktiviteterne
inddeles i

grundlaeggende discipliner
som opvarmning, udstraekning samt konditions- og styrketraening

individuelle discipliner
som atletik, bothmergymnastik og rytmisk gymnastik/dans

én mod én discipliner
som badminton, tennis og faegtning

holdspil
som basket ball, hockey, fodbold og handbold
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Der laegges i alle discipliner vaegt pa at udvikle kropsbeherskelse, styrke og kondition,
ligesom tekniske faerdigheder gves og udvikles. | holddisciplinerne gves derudover
taktiske feerdigheder.

Undervisningen tilretteleegges saledes at der er en passende afveksling som tager
hensyn til en alsidig treening og forskelligt fysisk og fagligt niveau hos eleverne.
Samtidig skal forlgbenes laengde give mulighed for fordybelse i den enkelte disciplins
tekniske og taktiske udfordringer, ligesom en kontinuitet kan tilgodeses ved at forlgb
tages op flere gange i Igbet af de 4 skolear.

Kompetencemal

Grundlaeggende discipliner
Undervisningen giver mulighed for at kunne:
e gennemfgre et opvarmningsprogram, et konditions- og styrkeprogram,
ligesom de skal kunne gennemfgre et udstrakningsprogram

Individuelle discipliner
Undervisningen giver mulighed for at kunne:
e demonstrere kropsbevidsthed, kondition og styrke i udfoldelsen af de
discipliner der er gennemfgrt som forlgb.
e beherske tekniske og taktiske faerdigheder i de gennemfgrte discipliner
e vise initiativ og udholdenhed i gennemfgrelsen i de valgte discipliner

En mod én - discipliner

Undervisningen giver mulighed for at kunne:
e beherske samme feerdigheder som naevnt ovenfor
e beherske en god og sund konkurrencementalitet
e kende og respektere det enkelte spils regler

Holddiscipliner

Undervisningen giver mulighed for at kunne:
e beherske samme feerdigheder som naevnt ovenfor
e derudover beherske gode sociale kompetencer sa som samarbejdesevner
e kende og respektere det enkelte spils regler

Evaluering

Elevens udbytte af undervisningen vurderes ud fra indsatsen i timerne og elevens
udvikling i faget.

Desuden evalueres samlet skriftligt ved 10. og 12. klasses (2.hf) afslutning i et
vidnesbyrd med tilhgrende konkrete pensumangivelser. Heri beskrives elevens
slutkompetencer og den faglige progression som den enkelte har gennemgaet.
Bedgmmelsen sker ud fra lzererens samlede vurderinger efter afsluttet undervisning
og opgaveafleveringer.



