ARSPLAN FOR HOVEDFAG I 1. KLASSE - ANNE EMILIE ADELBY & SISSEL XENIA REESE
SKOLEARET 2022-2023
RUDOLF STEINER SKOLEN | AARHUS

uge Indhold Aktivitet Feerdigheder og kundskaber | Evaluering

33-34 Formtegning Gennem fortcelling og @velserne er tirettelagt som
demonstration lcerer eleverne | optakt til den fgrste
at tegne og farve forskellige danskperiode, hvor

former. bogstaverne introduceres.
Der tegnes b&de iluften ogi | Eleven lcerer at “se”
hoeftet. bogstavets opbygning og

styre bevoegelsen pd
Scerligt loegges der veegt pd | papiret, og derved udvikle
figurerne af den lige og den deres motoriske

krumme, cirklen, feerdigheder.
krydset/korset, firkanten,
ottetallet/uendelighedstegnet
og spejlinger.

35-38 Dansk - bogstavindlcering | Bogstaverne introduceres Gennem leg med ord og
gennem vers, fortcellinger og | lyde opnds kendskab il
eventyr. Eleverne introduceres | bogstaverne og deres
gennem eventyr til de former og lyde.
forskellige bogstavers vaesen, | @ve koncentrationen.
og lcerer derved deres
forskellighed.

Vi arbejder med
bogstavernes lyde og med
kroppen laves bogstavfigurer.
Der gves recitationer og sang
igennem hele éret.




Eventyr fortcelles, sdledes vi
gver at lytte.

39-41 Hjemstavnslcere Fortcellinger om det ncere. Vi | Eleverne f&r en forstdelse af
stifter bekendtskab med naturen, og lcerer deres
naturen og de elementer der | omgivelser at kende, samt
knytter sig hertil; herunder bliver opmaoerksomme pd
jorden, planter og dyr. deres kultur og

hjemstavnens scerlige
Eventyr og udflugter i naturen, | egenart.
samt samtaler om
iagttagelser i naturen. Arstidernes skiften Iceres
med fokus p& planter og
Indsamling af ting fra naturen, | dyr.
bl.a. sten eller kastanjer fil
brug i regneperioden.

42 Efterdrsferie

43-45 Regning Romertallene Iceres og enkle | Barnene skal blive fortrolige
regnestykker med disse. med romertallene og kunne
Indlcering af tallene gennem | skrive dem sikkert.
fortcellinger om tallenes
egenart og veerdier. Eks. Opgve fornemmelse for
gennem arbejde med tallene og deres mcengder.
enheden, dualiteten,
treheden, efc.

Forskellige sange og lege
med tal indgdr. Sjipping
bruges som en del af det at
tcelle langt.
Tabeller og lege,
hovedregning med
kastanjer/sten.
46-48 Formtegning Fortcellinger fra naturens HAandens greb og stilling om

verden giver stof til mere
udvidede former og

skriveredskaber samt
skriveretning gves igen og




tegninger gves for at gere
bgrnene sikre i at skrive og
tegne.

Formerne bliver langsomt
mere avancerede og
vanskeligere.

eleven bliver hele tiden
mere sikker i at forme og
formgive.

49-51 Dansk Vi begynder pd historien om Gennem leg med ord og

Marias lille cesel. lyde opnds kendskab til
endnu flere bogstaver og

Endvidere Iceres endnu flere deres former og lyde.
bogstaver. Lydene og @ve koncentrationen.
navnene pd bogstaverne
trcenes dagligt for at opnd
sikkerhed i deftte.
@ve vers og lytte til eventyr
med scerlig vaegt pd julen.
Tegne iluften og i hceftet.
Forskellige sanseoplevelser af
bogstaverne.

52 Juleferie

1-3 Regning Det arabiske talsystem Fortrolighed med tallene og

infroduceres.

Gennem mundtlige
regnehistorier bliver
fortcellingerne om de fire
regnebrgdre fortalt. Alle
regnearter gves ved hjcelp af
forskellige materialer, det at
tcelle langt og lcengere
endnu.

De smd tabeller gves ved
hjcelp af bevoegelse og leg,

talkvaliteterne gves igen og
stgrre sikkerhed opnds.
Rytmisk at tcelle, hoppe og
klappe samtidig.

Opgave fornemmelse for tal
og mcengder fra 1-20.
Intfroduktion til de fire
regnebrgdre.




og hovedregning trcenes
med kastanjer/sten.

4-6 Dansk Gennem nye eventyr og Gennem leg med ord og
historier Iceres endnu flere lyde opnds kendskab til
bogstaver og disse scettes endnu flere bogstaver og
sammen. deres former og lyde.

@ve koncentrationen.
Vi bbegynder at scette smé ord
sammen af f& bogstaver. Der Vé&gner langsomt op il
arbejdes med verdens brug af det skrevne
genkendelighed af et ord og | ord.
dets lyde.

7 Vinterferie

8-10 Regning Der arbejdes aktivt med Starre sikkerhed og gloede
tabeller og regnes sma ved tallene opnds ved
opgaver ud fra fortcellinger. gentagne gvelser og lege.
Det at tcelle gves, bade ilege
og andre aktiviteter. Og vi Opgve fornemmelse for
laver hovedregning og tallene fra 1-100.
avelser i hceftet. Kendskab fil de fire
Der forscettes med regning regnearter.
med de fire regnebrgdre.

11-13 Hjemstavnslcere Fortcellinger og ture i Barnet lever i érstiden og det
omegnen bidrager til barnets | rytmiske i verden og bliver
forstdelse af kulturen og langsomt mere bevidst om
naturen i deres hjemegn. dette.

Fokus p& naturens rytme og
Arstidens gang; fordrets
komme.

Elementerne og
elementarvoesnerne
inkluderes.

14 Pdskeferie




15-17 Dansk Forhdbentlig er alle Starre lydsikkerhed og
bogstaverne pd plads og en | sprogforstdelse opnds
vi traeener at scette smé ord gennem gvelser.
sammen. Ved hjcelp at korte | Ligeledes er den
tekster og afskrift fra tavien begyndende
gves dette. lceseundervisning af smé
Der samles op p& om ord, med fil af scette tonen
eleverne skriver oppefra og for nceste skoledr.
ned, og her korrigeres hvis det
ikke er helt pd plads.
18-20 Regning Opsamling, @ver det vi
mangler at blive gode fil.
21-23 Hjemstavnslcere Flere fortcellinger og ture i Perioden er med til at
omegnen. understrege drets gang og
bidrager fil barnets forstéelse
af kulturen og naturen i
deres hiemegn.
24-26 | Skuespil Eventyrsskuespil gves og Eleven gver sit mod i at std

opfegres som det sidste i dette
skoledr.

Forskellige roller og replikker
gves igen og igen.

frem. Gennem denne gvelse
opndr eleven en tryghed i at
std frem, fremsige og ga pa
rigtige tidspunkter.

Det sociale i klassen gves og
barnene lcerer at respektere
hinandens kunnen.




