
Årsplan for Håndarbejde i 5. klasse  
Skoleåret 2022-2023  

Rudolf Steiner skolen i Århus

Antal 
timer

Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber

Strikke telefon-
etui  
 
 
 

Strikke sokker 
eller luffer  
 

 
 
 

Strikningen genoptages fra 1. 
klasse. For at genopfriske 
håndværket starter vi ud med et 
mindre projekt, hvor eleverne skal 
strikke skiftevis ret og vrang. Det skal 
ende ud i et telefon-etui i 
selvvalgte farver.  
 
Når etuiet er færdigt, skal der 
strikkes på 5 pinde. Resultatet bliver 
et par sokker strikket efter elevens 
eget fodmål. 
 
Er sokkestrikningen for nogle for 
svær, strikkes der luffer til vinteren.  

Eleverne træner 
deres 
vedholdenhed, 
koncentration og 
evne til at bevare 
fokus.  
 
De øver deres 
finmotorik og 
koordinationsevn
er.  
 
Opleverne erfarer 
hvilket stort 
arbejde, der 
ligger bag en 
enkelt 
beklædningsgens
tand. 


