
Årsplan for hovedfag i 7.B 

Skoleåret 2023-2024 

Rudolf Steiner skolen i Århus 

Uge Indhold Aktivitet Færdigheder  Evaluering 

33-

35 

 

 

Dansk (NS) 

Nyhedsforløb 

Introduktion til 
nyhedstrekante
n, den fjerde 
statsmagt.  
 
Forskellige 

skriveformer. 
Fokus på 
grammatik 
 
Fokus på 

kildekritik, fake 
news. 

Eleverne skal i 
fællesskab 
udarbejde en 
avis.   
 
Større sikkerhed 

i forskel lige 
skriftlige 
udtryksformer  
 
Indlevelse i 

læsestof.  
 
Større viden om 
nyhedsmedier 
og disses 

betydninger i 
det 
senmoderne 
samfund.  

Eleverne vil 
blive evalueret 
ud fra deres 
deltagelse, 
både mundtligt 
og skriftligt. 

 
Eleverne 
afleverer 
hovedfagshæft
e.  

 
Eleverne 
afleverer i 
fællesskab en 
avis. 

 

36-

38 

Matematik 

(NNG) 

 
Positive – og 
negative tal 
 
Regnehierarki 

 
Introduktion til 
algebra og 
reduktioner 

Øve 
hovedregning 

og løse skriftlige 
opgaver  
 
Tabeller 1-12 

At få kendskab 
til regning med 

positive og 
negative tal.  
 
At kunne funde 
kvadrattallet  

Eleverne 
udarbejder et 

periodehæfte, 
som de får en 
skriftlig 
tilbagemelding 
på. 

39-

41 

Fysik (MC) 

 
Mekanik, taljer 

og trisser. 

 Akustik, optik, 

varme- og 

kuldelære, 

magnetisme 

Love fysikalske 

forsøg, 

observere. 

opleve og 

konkludere. 

Arbejde 

fænomenologis

k 

 

Viden om 

mekaniske 

lovmæssighede

r.  

Udvidet 

kendskab til 

fysikkens fem 

grundområder. 

 

Hovedfagshæft

et udgør 

periodens 

evaluering.   

 



og elektricitet 

videreført. 

42 Efterårsferie 
  

43-

45 

 

 

Historie (NS) -  

 

Den nye 

verden 

 
Opdagelsesrej
sende og 
biografier 
derfra; Marco 

Polo, Henrik 
Søfareren, 
Vasco De 
Gama, 
Christoffer 

Columbus.  
 
Inka og 
Aztekerkulture
n. 

Kildekritik og 
kildekundskab. 
 
Arbejde med 

direkte kilder og 
kort fra datiden.  
 
Undersøge 
forskellig 

litteratur, skrive 
individuel 
opgave og 
fremlægge. 
 

Selvstændige 
noter og 
sammendrag til 
referater. 

Historisk overblik 
og kendskab til 
en 
begivenhedsrig 

tid, set med 
vestlige øjne. 
 
Opmærksomhe
d på eftertidens 

syn på urfolk og 
kolonisering. 
 
Kausalitetsforstå
else – hvilke 

tråde trækkes 
til nutiden. 

Eleverne vil 
blive evalueret 
ud fra deres 
deltagelse, 

både mundtligt 
og skriftligt. 
 
Deres 
selvstændige 

opgave 
vurderes skriftlig. 

46-

47 

Ernæringslære 

(NNG) 

 

Menneskekun

dskab  

Fysiologi 

Rusmidler 

Betydning af 

sukker/salt 

Sundhed og 

sygdom  

 

Skolekøkken 

Lytte 
Samtale  
Fortælle  
Undersøge  
Lave mad 

Eleverne skal 
opnå viden om 
sund ernæring 
og livsrytmer.  
 
De skal lære at 

se planten som 
det 
”omvendte” 
menneske 

Hovedfagshæft
e for hele 
perioden samt 
tilbagemelding 
og 
egenevaluering 

af den mad de 
enkelte grupper 
har lavet for 
klassen. 

48 Basaruge (NS og NNG) 

 

49-

50 

Ernæring 

(NNG) 

 

Se ovenfor 

Se ovenfor  Se ovenfor Se ovenfor  



51 Astronomi 

Kendte 

astronomer fra 

renæssancen 

og til nutiden 

Min egen 

sfære og 

Jordens sfære. 

Jordens akse 

Solens bane. 

Månens bane 

Stjernebilleder 

Planeterne 

Skrive, tegne, 
lytte, 
genfortælle.  

 
Gruppearbejde  
Udarbejde 
stjernekort  
 

Tur til 
Stenomuseet 

Kende til 
stjerner og 
himmelatlas. 

Kende Ekliptika 
og Zodiak.  
 
Kunne bruge et 
stjernekort. At 

kende historiske 
astronomers 
biografier og 
verdensopfattel
ser. 

Eleverne 
udarbejder et 
periodehæfte, 

som de får en 
skriftlig 
tilbagemelding 
på. 
 

51-1 Juleferie 

1-4 Astronomi 

(NNG) 

 

Se ovenfor 

Se ovenfor  Se ovenfor Se ovenfor  

5-6 Geografi 

(NNG) 

Verdensdele 

og deres 

særpræg. 

Vandvejens 

funktion og 

betydning 

Fremlæggelse 
af geografiske 
områder i 
grupper 

Opnå globalt 
kendskab til 
verdens 
forskelligartethe

d og 
placeringen af 
kontinenterne 

Eleverne 
udarbejder et 
periodehæfte, 
som de får en 

skriftlig 
tilbagemelding 
på. 
 

7 Vinterferie 

 

8-9 Geografi 

(NNG) 

 

Se ovenfor 

Se ovenfor  Se ovenfor Se ovenfor  

10-

12 

Geometri 

(NNG) 

 

Arealberegnin

g af forskellige, 

geometriske 

figurer 

Konstruere og 
beregne 
geometriske 
figurer, tegne, 
farvelægge  

Se æstetisk 
skønhed i 
geometriens 
lovmæssighede
r samt brugen i 
praksis.  

Eleverne 
udarbejder et 
periodehæfte, 
som de får en 
skriftlig 
tilbagemelding 

på. 
 



Pythagoras’ 

læresætning 

og Pi. 

13 Påskeferie  

 

14-

17 

Kemi (MC)  

 
Stoffernes 
forvandling 
Forbrænding 

Syre – base - 
salt Kalkens 
kredsløb 
Metallerne 

Observere 

Beskrive  

Lave forsøg 

 

Eleverne skal 

kende til 

elementære 

processer og 

grundstoffer i 

kemi.   

 

Aflevering af 

hovedfagshæft

e 

Skriftlig 

feedback 

 

18-

20 

Historie (NS)  

 

Senmiddelald

er, 

reformationen 

og 

renæssancen  
 
Store og 
væsentlige 
historiske 

billeder og 
personligheder 
Fokus på 
Danmarks 
historien – 
grevens fejde, 

pligter og 
tjenester for 
herremanden. 

Spejlskrivning 

som Leonardo 
da Vinci  
 
Tegne Mona 
Lisa med 

gitterteknik.  
 
Mesterværk 
med 
Michelangelo: 
Tegne Adams 

fødsel under 
bord.  
 
Lytte, samtale, 

skrive. 

Arbejde med 
selvstændig 
notatteknik og 
fremstilling af 
referater og 

udforme 
periodehæfte. 

Kausalitetsforstå

else og historisk 
overblik.  
 
Få indblik i 
grundlaget for 

det Europa vi 
kender. 
 
Begyndende 
arbejde med 
kildekritik. 

Eleverne 

kunstneriske 
arbejder 
vurderes ud fra 
følgende 
parametre: 

Omhyggelighe
d, indlevelse, 
farvelægning 
og proces. 
 
Eleverne 

udarbejder et 
periodehæfte, 
som de får en 
skriftlig 
tilbagemelding 

på. 
 

21 AKT (CC) 

 
Grænser, 

rettigheder, 
normer og 
idealer. 
Seksualitet. 

Case-arbejde, 
dilemmaøvelser
, debat, 

gruppearbejde. 

Forståelse af, 
hvilke former for 
adfærd, der 

kan betegnes 
som digitale 
krænkelser. 
Forståelse af 
egne og 

Fællesevaluerin
g med 
eleverne. 

Eleverne 
modtager et 
kort vidnesbyrd. 



Interaktioner 
(også online) 

andres 
grænser. Aktiv 
stillingtagen til 

kropsidealer. 
Kendskab til 
lovgivning og 
regler, der 
angår adfærd 

på nettet og 
seksuelle 
forhold. 

22-

24 

Dansk (NS) 

 

Læsning af 

Prins Faisals 

Ring af Bjarne 

Reuter  

Klassesamtaler 
og vurdering. 
 

Forståelse af 
samtiden.  
 
Fokus på 
ordforråd og 

ordenes vægt. 
 
Beskæftige sig 
med antonymer 
og synonymer. 

 
Klassesamtaler 
og vurdering af 
romanen. 

   

Litteraturforståe
lse, 
personkarakteri

stik og sproglige 
virkemidler. 
 
Forbedring af 

læsning, 

skrivning, samt 

udvidelse af 

elevernes 

mundtlige og 

skriftlige 

udtryksmulighe

der. 

 

Litteraturforståe
lse 
 

Eleverne vil 
blive evalueret 
ud fra deres 

deltagelse, 
både mundtligt 
og skriftligt. 

Aflevering af 
boganmeldelse 

25-

26 

Repetition (NS)    

 

 

 


