
Årsplan for hovedfag i 3.B 

Skoleåret 2023-2024 

Rudolf Steiner skolen i Aarhus 

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 

kundskaber 

Evaluering 

33-

37 

 

 

 

 

 

 

 

Hjemstavns- 

lære 

 

Fortællestof: 

Barn i gamle 

dage 

Historier fra 

Jeppe 

Aakjærs 

opvækst 

Fra jord til bord.  

 

Kendskab til de 4 

kornsorter og 

forarbejdelsen af kornet: 

tærske, rense, kværne og 

bage. 

Høsttur.  

 

Forberedelser til høstfest 

for 3. årgang og deres 

forældre. 

Husdyr – mælk og 

hvordan det kan blive til 

smør og ost. 

Høstning/plukning af 

grøntsager og bær og 

tilberedning af dem. 

 

Skrive og tegne om 

hvordan det var at være 

barn i gamle dage.  

Arbejde med Jeppe 

Aakjærs sange.  

Forståelse af livet på 

landet i gamle dage, 

kendskab til 

kornsorterne, samt 

forståelse af planter, dyr 

og menneskers 

afhængighed af 

hinanden.  

 

Kendskab til 

forarbejdning og 

tilberedning af 

fødevarer.  

 

Fortsat fokus på læse- 

og skrivefærdigheder.  

Fortsat kendskab til de 3 

ordklasser. 

Evaluering 

finder sted 

løbende i 

form af 

betragt-

ning af 

den 

enkelte 

elevs 

deltagelse 

i undervis-

ningen 

samt deres 

afleverede 

periode-

hæfter. 

 

38-

41 

 

Uge 

42 

Fri 

 

 

 

 

Det gamle 

Testamente 

 

Fortællestof: 

Skabelses- 

beretningen 

Male og skrive om 

skabelsesdagene, 

samtidig med, at der 

arbejdes med stavning 

og læsning af egne 

tekster og andre enkle 

tekster.  

Kendskab til 

skabelsesberetningen 

og forståelse af sig selv 

som en del af 

menneskeheden.  

Større sikkerhed i 

skrivning, stavning og 

læsning.  

Efter hver 

periode 

evalueres 

det nåede 

og under-

visningen 

tilpasses, 

hvor det er 

nødven-

digt. 

 



43-

46 

 

 

 

 

 

 

Regning 

 

 

Fortællestof: 

Noahs ark 

 

Formtegning 

 

Øve de 4 regnearter 

både som hovedregning 

og skriftlig regning. 

 

Fortsætte med 

positionssystemet og 

arbejde med 100’er og 

1000’er. 

 

Øve minus med lån.  

Taldiktater 

 

Repetere 2-5 tabellen og 

øve 6-10 tabellen  

 

Træning af finmotorik og 

formforståelse 

 

Ydermere beherskelse 

af de fire regnearter, i 

både hovedregning og 

skriftlig regning. 

 

Større forståelse for 

positionssystemet.  

 

Større sikkerhed i 

tabellerne.  

 

 

 

47-

51 

 

Uge 

52 

Fri 

 

 

 

 

 

 

Dansk 

 

Fortællestof: 

Barn i gamle 

dage 

Jul i gamle 

dage 

Arbejde videre med 

læsning og 

læsestrategier, 

retstavning og ordklasser. 

 

Lytte til fortællingerne og 

skrive selvstændige 

referater og lave 

illustrationer til.  

 

 

Små orddiktater og 

skriveøvelser. 

 

Større sikkerhed i at 

stave, skrive og læse.  

 

Begyndende 

grammatisk forståelse.  

 

 

Juletraditioner i 

Danmark. Forståelse for 

den kultur man er en del 

af.  

 

 

1-4 

 

 

 

 

 

 

Regning 

Formtegning 

 

Mål. 

Opmåling af 

omgivelserne ved hjælp 

af kroppen. Favn, tomme 

og alen osv.  

Herefter indføres 

standardmålene, som vi 

regner med.  

 

Lave meterstokke. 

Få et forhold til 

afstande, samt lave 

udregninger med mål.  

 

Opleve vigtigheden af 

at have en fælles 

måleenhed.  

 

Kendskab til 

metersystemet. 

 

 



Kunne bedømme 

afstande på øjemål.  

 

5-9 

Uge 

7 Fri 

 

 

 

 

 

 

Dansk 

 

Fortællestof: 

Det gamle 

testamente. 

Fælles læsebog. Alle får 

en læsebog med kendte 

og ukendte tekster.  

Fælles og individuel 

læsning.  

 

Skriveøvelser.  

 

Grammatisk arbejde med 

tegnsætning og 

sætningsopbygning.  

 

Arbejde med skråskrift. 

 

Styrke læseevnen hos 

den enkelte.  

 

Grammatisk kundskab. 

 

Udfordre og udvikle 

håndskriften.  

 

10-

12 

 

Uge 

13 

Fri 

 

 

 

 

 

 

 

Regning 

Vægt. 

Lave vægte.  

Veje forskellige ting, 

genstande. Hvad vejer 

lige meget?   

Herefter indføres 

standardmålene, som vi 

regner med.  

 

Købmandsregning 

 

Repetition af de 4 

regnearter.  

 

Forståelse for 

vægtforhold: 

Tung, tungere, tungest 

osv.  

Opleve vigtigheden af 

at have en fælles 

vægtenhed.  

Hvorfor er det gavnligt 

at have kendskab til 

vægt? F.eks. når man 

skal bygge, bage osv.  

 

Øvelse af de 4 

regnearter. 

 

14-

17 

 

 

 

 

 

 

Hjemstavns- 

lære 

 

Fortællestof: 

De gamle 

håndværk 

 

Barn i gamle 

dage fortsat, 

om Jeppe 

Aakjær. 

Håndværkstraditioner.  

Praktik og viden. 

Byggeprocesser. 

Kendskab til håndværk 

som murer, tømrer, maler, 

skrædder osv.  

 

Sange og rim som Jeppe 

Aakjær har skrevet. 

 

Lave et fælles 

byggeprojekt på skolen.  

Kendskab til håndværk 

og byggeri.  

 

Øve praktisk håndelag. 

 

Børnene kan sætte 

deres egen hverdag i 

perspektiv i forhold til 

hvordan det var at 

være barn for ca. 150 år 

siden.  

 



 

Jeg forbeholder mig ret til ændringer i periodeplanen, da der kan opstå meget uforudset i løbet af året.  

 

  

Smedning.  

Byggeri. 

Karte/spinde uld 

 

Tur til den gamle by.  

18-

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dansk 

 

Fortællestof: 

Det gamle 

testamente 

Fortsat arbejde i vores 

fælles læsebog. Fælles 

og individuel læsning.  

 

Udarbejdelse af små 

tekster. Øve stavning.  

 

Skriftligt og kunstnerisk 

arbejde om det gamle 

testamente.  

 

Diktater. 

Styrke den enkeltes 

stavning og læsning.  

 

Overblik og 

formuleringsevne.  

 

22-

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regning 

 

Begynde på skriftlige 

divisionsstykker.  

 

Regne med større tal  

 

Øve tabeller og klokken 

både analog og digital 

 

Talgåder og 

regnehistorier. Lave 

regnehistorier til 

hinanden. 

 

Begyndende forståelse 

for divisionens opstilling.  

 

Sikkerhed i 

positionssystemet, 

regning med store tal 

og arbejde med skøn 

eller overslagsregning.  

 

Øve hovedregning og 

individuelle 

regnemetoder.  

 

25-

26 

 

 

 

 

 

Repetition 

Genoplevelse af de 

perioder, der er 

gennemgået i løbet af 

året.  

Fæstne årets oplevelser.   


