
Årsplan for håndarbejde i 2.b - Sissel Xenia Reese 
Skoleåret 2023-2024 

Rudolf Steiner skolen i Århus 

 
Antal 
timer 

Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber 

 

114,00  

 

 
 
 

 
Eleverne lærer at 
hækle. 
  
Der er fokus på at 
eleverne bruger deres 
hænder på forskellig 
måde.  
 
Formgivning og 
skabelse af noget 
tredimensionelt 
(hånddukkedyr).  
 
Udvikling af materiale- 
og farveforståelse.  

 
Øver at holde rigtigt 
på hæklenålen.  
 
Hækler små snore, og 
firkanter, for at blive 
bekendt med de 
forskellige masker.  
 
Når der er opnået en 
sikkerhed i at lave 
masker, hækles der 
hånddukkedyr. 
 
Videreførelse af 
strikningen fra 1. klasse. 

 
Gennem hæklingen 
øves hånden, og 
grebet der skal bruges 
til at holde på en 
blyant skærpes.  
 
Begge hænder 
anvendes, selv om 
den ene virker mere 
aktiv, så trænes 
krydskoordinering, 
finmotorik og æstetisk 
sans. Ligeledes trænes 
viljeskræfterne 
gennem en legemlig 
brug af hæklenålen.  
 


