Arsplan for LEG OG SANG i 1. A Skoledret 2023-2024

Signe Thorborg Addison

Rudolf Steinerskolen i Aarhus

strikning: vinde
garn, sla masker
op, strikke
retmasker, lukke
af.

som handarbejdet
opbevares ifra gang
til gangi klassen.

e Seztte bivokskugler
pa enderne af egne
strikkepinde

e Strikke en bold og
forskellige dyr af
uldgarn.

e Der kan evt.
suppleres med
enkle forskellige
uldfilteteknikker.

Antal timer Indhold Aktivitet Feerdigheder og kundskaber
e Grundlaeggende e Tvinde uldgarn til e Eleverne
teknikker i egen grundlaeggende
forbindelse med handarbejdspose, teknikker indenfor

strikning.

e Trening af
finmotorik og
krydskoordinering
samt udholdenhed.
Viljeskraefterne
styrkes.

e Gode arbejdsvaner
ombkring klarggring,
fordybelse og
oprydning.




