Arsplan for LEG OG SANG i 1. A Skoledret 2023-2024

Signe Thorborg Addison

Rudolf Steinerskolen i Aarhus

kan styrke
feellesskabet og
elevernes
fornemmelse for
sig selv og
hinanden i

gruppen.

bevagelseslege og
sociale lege med
plads til elevernes
eksperimenteren,
fabuleren, idéer og
forslag.

e Der veksles mellem
stille lege og vildere
lege, stram styring
og frihed.

e Undervisningen kan
lejlighedsvist
gennemfgres
udendgrs eller i
salen.

Antal timer Indhold Aktivitet Ferdigheder og kundskaber
e Lege, sange og e Sanglege, e Treening af
sanglege, som stemmelege, grundmotorik,

finmotorik,
kropskoordination og
sund stemmebrug.

e Eleverne ser
hinanden og sig selv
pa nye mader og
styrker
feellesskabsfglelsen i
klassen.




