
Klassetrin Indhold 
 

Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber 

Evaluering 

5. klasse Pubertet, krop og 
følelser, 
personlige 
grænser, 
samtykke (i 
børnehøjde) 

Lege, spil, 
dramaøvelser, 
kunstnerisk 
arbejde.  

Forståelse af 
kroppens og 
følelseslivets 
udvikling. Indblik 
i 
relationsdynamik
ker (via 
eksempler), 
forståelse af 
egne og andres 
grænser.  

Fællesevaluering 
med eleverne. 
Eleverne 
modtager et kort 
vidnesbyrd. 

6. klasse Personlige 
grænser og 
kommunikation 
(også online), 
venskaber.  
 
 

Dilemmaøvelser, 
brevkassearbejde
, lege. 

Oplevelse af egne 
og andres 
grænser.  

Fællesevaluering 
med eleverne. 
Eleverne 
modtager et kort 
vidnesbyrd. 
 

7. klasse Grænser, 
rettigheder, 
normer og 
idealer. 
Seksualitet. 
Interaktioner 
(også online) 
 

Case-arbejde, 
dilemmaøvelser, 
debat, 
gruppearbejde. 

Forståelse af, 
hvilke former for 
adfærd, der kan 
betegnes som 
digitale 
krænkelser. 
Forståelse af 
egne og andres 
grænser. Aktiv 
stillingtagen til 
kropsidealer. 
Kendskab til 
lovgivning og 
regler, der angår 
adfærd på nettet 
og seksuelle 
forhold. 
 

Fællesevaluering 
med eleverne. 
Eleverne 
modtager et kort 
vidnesbyrd. 
 

8. klasse Seksuel sundhed, 
rettigheder, 
kommunikation 

Case-arbejde, 
dilemmaøvelser, 
debat, lovgivning 

Kendskab til 
prævention, 
kønssygdomme 
m.m. Forståelse 
af 
samtykkeloven. 

Fællesevaluering 
med eleverne. 
Eleverne 
modtager et kort 
vidnesbyrd. 
 

 


