
Årsplan for eurytmi i 5. klasse 

Skoleåret 2023-2024 

Rudolf Steiner skolen i Århus 

 
Antal 
timer 

Indhold 
Eurytmi i 5. klasse er 
fortsat bevægelse til 
musik og digte og vers. 
Eleverne arbejder nu 
med flere 
komplicerede 
geometriske former og 
især med 5 stjerner og 
femkantsformer som de 
bevæger sig i til både 
musik og digte. 
Eleverne arbejder 
sammen og skaber 
geometriske værker i 
fællesskab. De har 
rytmiske mere faste 
opgaver i form af 
hexameter eller 8 taller 
der udføres på gulvet i 
fast rytme og øvelse af 
rytmesans og 
koordinationsevne 
samtidigt. 

Aktivitet 
 
Eurytmi et 
bevægelsesfag der 
ligeledes fremmer de 
sociale og fantasifulde 
evner i samarbejdet 
med hinanden 

Færdigheder og 
kundskaber 
 
Eleverne får evnen til 
at bevæge sig 
sammen som en 
helhed. De er nu 
blevet godt indført i 
diverse rytmer og er 
blevet mere 
selvstændige i deres 
bevægelser. De er 
blevet gode til 
balance og udføre 
opgaverne mere 
harmonisk og præcist. 

 
 
 
 
 

  
 

  

 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

 
 
 

   


