Arsplan for eurytmi i 10. klasse
Skolearet 2023-2024
Rudolf Steiner skolen 1 Aarhus

Antal
timer

Indhold

Aktivitet

Fcerdigheder og
kundskaber

Evaluering




42,75

16,50

Gennemgang af
forskellige
eurytmiske
gvelsesserier:
koncentration,
koordination,
balance,
opmcaerksomhed.
Gennemgang af
eurytmigvelser
med fokus p&
den sociale
helhed og den
eurytmiske strem.
Formprincipper
for tanke, folelse
og vilje.
Beherskelse af
det eurytmiske
alfabet.
Beherskelse af
toneeurytmiens
elementer: toner,
intervaller, takt,
rytme og melos.
Samt akkorder.
Poedagogiske
gvelser som Evoe
og Tiaoait.
Gruppekoreogra
fi til musikalsk
veerk, som
opferes, med
fokus p& den
kunstneriske
proces.

Oplceg og
gvelser fil musik
og digtning.
Eleverne far
gruppeopgaver
0g opgaver
enkeltvis, som de
skal bevceege og
f& til at fungere.
Selvstcendige
opgaver i mindre
grupper, som skal
lzses bdde pd
papiret og i
bevcegelse.
Kunstnerisk
arbejde med
gruppekoreografi
, hvor gvelse og
gentagelse har
stor voegt.
Forstdelse af den
kunstneriske
proces hen i mod
et mal, som er
opfaerelsen.

Styrke
kropsbevidsthed
og selverkendelse.
Styrke sin
bevoegelsesmaessi
ge
koordinationsevne.
Styrke kendskalb fil
og erfaring med
eurytmiens
grundelementer
med henblik p& et
selvstcendigt
kunstnerisk udtryk.
Udtrykke sjcelelig
akfivitet gennem
kropslig
bevoegelse.

Indgé& i harmoniske
bevoegelsesmaessi
ge samspilsformer.
Styrke sociale
kompetencer og
samarbejdsevner.
Udvikle evnen til at
undersgge og
udtrykke musikkens
og sprogets indre.
Styrke evnen ftil at
@ve og veere
vedholdende i en
kunstnerisk proces
og dermed viljen.
Styrke evnen ftil at
udtrykke sig p& en
scene.

Elevens
udbytte aof
undervisninge
n vurderes ud
fra
deltagelsen i
timerne samt
indsats og
udvikling ved
indgvning og
proesentation
af stgrre og
mindre
eurytmiforestill
inger.
Desuden
evalueres
samlet skriftligt
ved 10.
klasses
afslutning i et
vidnesbyrd
med
tilhgrende
konkrete
pensumangiv
elser. Heri
beskrives
elevens
slutkompeten
cer og den
faglige
progression,
som den
enkelte har
gennemgdet.
Bedgmmelse
sker ud fra
lcererens
samlede
vurderinger
efter afsluttet







