
Årsplan for eurytmi i 9. klasse 
Skoleåret 2023 -2024 

Rudolf Steiner skolen i Århus 

Antal 
timer

Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber

Evaluering

52,50 
+ 
18 

Kendskab til 
eurytmiens 
grundelemen-
ter både gen-
nem erfaringer/
øvelser og for-
ståelse. 
Vægt på soci-
ale øvelser, ori-
entere sig i 
rummet, nøjag-
tighed, præci-
sion, geometri. 
Tema i 9.klasse: 
Kontraster, 
modsætninger, 
polaritet gen-
nemsyrer un-
dervisningen. 
Sjælestemnin-
ger. Gruppe-
koreografi til 
musikalsk værk, 
som opføres.

Oplæg og øvel-
ser til musik og 
digtning. 
Stavøvelser, kon-
centrations- og 
koordinationsø-
velser, balan-
ceøvelser samt 
sociale øvelser. 
Eleverne får 
gruppeopgaver 
og opgaver en-
keltvis, som de 
skal bevæge og 
få til at fungere. 
Kunstnerisk ar-
bejde med 
gruppekoreogra-
fi, hvor øvelse og 
gentagelse har 
stor vægt. Pro-
cessen hen i 
mod et mål, som 
er opførelsen.

Styrke kropsbe-
vidsthed og sel-
verkendelse. 
Styrke sin grund-
læggende be-
vægelsesmæs-
sige koordina-
tionsevne. 
Styrke bevidst-
hed om eurytmi-
ens sociale og 
kunstneriske kva-
liteter. 
Styrke sociale 
kompentencer 
og samarbejds-
evner. 
Styrke oplevelsen 
af at den enkel-
te er vigtig for 
helheden.  
Udtrykke sjælelig 
aktivitet gennem 
kropslig bevæ-
gelse. 
Styrke evnen til 
at være øvende 
og vedholdende 
i en kunstnerisk 
proces. 
Styrke evnen til 
at udtrykke sig 
på en scene.

Elevens udbytte 
af undervisnin-
gen vurderes ud 
fra deltagelsen i 
timerne samt 
indsats og udvik-
ling ved indøv-
ning og præsen-
tation af større 
og mindre 
eurytmiforestillin-
ger. Desuden 
evalueres samlet 
skriftligt ved 9. 
klasses afslutning 
i et vidnesbyrd 
med tilhørende 
konkrete pensu-
mangivelser. Heri 
beskrives elevens 
slutkompetencer 
og den faglige 
progression, som 
den enkelte har 
gennemgået. 
Bedømmelse 
sker ud fra lære-
rens samlede 
vurderinger efter 
afsluttet under-
visning og opfø-
relser.




