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Realiseret studieplan: Eurytmi 

Der er igennem de to HF år blevet arbejdet med 

koncentrations- og koordinationsøvelser, balanceøvelser, 

sociale øvelser, opmærksomhedsøvelser samt eurytmiske 

grundøvelser inden for både lyd- og toneeurytmien. 

Grundelementer som alfabetet, intervaller, toner, dur og mol 

er blevet behandlet på forskellige vis. Desuden er der blevet 

lagt vægt på den eurytmiske strøm og dette at kunne 

bevæge sig ubesværet i en form med fornemmelse for hele 

rummet og de andre. Derudover er der også blevet arbejdet 

med forskellige øvelsesserier, der har til formål at skabe indre 

ro og balance. 

I 1.HF har den ene gruppe arbejdet med en koreografi til 

Prelude af Alexander Scriabin i Ges dur, Opus 16, nr.3. Den 

anden gruppe har arbejdet og fremført en koreografi til 

Passepied nr.4 fra Suite Bergamasque af Claude Debussy 

I 2.HF har undervisningen, udover ovennævnte 

grundøvelser, fokuseret på forskellige eurytmimeditationer, 

gruppeopgaver med stumme former samt selvstændig 

udarbejdelse af gruppekoreografier til Nocturne fra Lyriske 

Stykker, Opus 54, nr. 4 af Edvard Grieg i to grupper. Desuden 

en stor gruppekoreografi til Opus 75, nr. 4 af Sergej Prokofjev. 

Dette med henblik på den afsluttende eurytmiforestilling, 

som afvikledes sidst på skoleåret. 

Forløbet i fagmodulerne har givet eleverne en øget 

sikkerhed og fornemmelse for det medskabende og 

eksperimenterende i udarbejdelsen af en koreografi. 
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Desuden er det øvende element blevet pointeret. At være i 

stand til at indgå i en sammenhæng med andre, hvor man 

over tid øver sig, indtil der kan opleves en “samklang”. Dette 

danner grundlaget for færdigheder, som klassen udfoldede 

mere frit i den sceniske fremstilling af et eurytmiprogram, hvor 

der indgik følgende tekstelementer og musikstykker. Flere af 

stykkerne blev udarbejdet med stor selvstændighed af 

eleverne i mindre grupper: 

Komposition af Liv Breuning 

Cirkelsang af Poul Borum 

Nocturne af Grieg 

Hævn af Yayah Hassan 

Tekststykker fra Alice i Eventyrland af Lewis Caroll 

Call Out My Name af The Weeknd 

fra Romeo og Julie, Opus 75, nr. 4: The Montagues and the 

Capulets af Sergej Prokofjev 

Der blev arbejdet intensivt i otte hele dage med 

afslutningsprogrammet, som blev opført fire gange for både 

forældre og alle skolens elever. 

Antal timer: 151 


