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Realiseret studieplan: Socialpraktik 

I 1. HF skal eleverne i socialpraktik som en del af 

samfundsfag. I en socialpraktik kommer man i praktik et sted, 

hvor der er mennesker, der har brug for hjælp. For eksempel 

kunne være et plejehjem, en børnehave, et 

flygtningecenter, et herberg for hjemløse, et suppekøkken og 

lignende. Formålet med socialpraktik i 1.HF er blandt andet 

at give eleverne mulighed for at beskæftige sig med 

opgaver, der har stor betydning for andre mennesker end 

dem selv. Opgaver hvor hvert lille bidrag er vigtigt for 

helheden. Derudover får man også indsigt i, hvad nogle 

mennesker har gjort for andre. 

Grundet de mange restriktioner i forbindelse med coronapandemien var det ikke muligt at 
afholde socialpraktikken 

som ellers tiltænkt. I stedet blev de fleste af eleverne fordelt i 

grupper ud på deres egen skole. De var fordelt i 

indskolingen, mellemskolen og udskolingen samt SFO'en, 

hvor de alle fik pædagogisk erfaring og et praktisk indblik i 

det at undervise og støtte udviklingen af børn i alle aldre. 

Antal timer: 40 


