
Årsplan for  1. klasse  

Skoleåret 20 26- 20 27 

Rudolf Steiner skolen i Aa rhus  

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 

kundskaber 

Evaluering 

33-35 

 

Formtegning, 

hjemstavn og 

klassefællesskab 

 

 

 

Temaet er den lige 

og den krumme 

samt at opdage 

formerne i vores 

nære omgivelser.   
Vi øver vers, 

synger, hører og 

genfortæller 

eventyr, og vi 

undersøger, 

tegner, går, løber, 

bygger og 

plasticerer de 

forskellige former. 

Derudover er der 

fokus på at gå i 

skole, nye rutiner, 

nye rytmer og 

klassefællesskabet. 

 

- at forstå den lige 

og den krummes 

helt 

grundlæggende 

karakter 

 

- at føre 

bevægelsen i 

formtegningen, 

udvikle de 

motoriske 

færdigheder og 

øje/hånd-

koordinationen 

 

- at afspænde 

hånden og 

kroppen gennem 

formtegningsøvelser 

som forberedelse 

på den 

efterfølgende 

danskperiode og 

skrivning af 

bogstaver 

 

- at lytte 

koncentreret til en 

historie og gengive 

historien med en 

stor detaljerigdom 

Evaluering 

finder sted 

løbende i form 

af betragtning 

af den enkelte 

elevs 

deltagelse i 

undervisningen 

samt produkter 

og 

periodehæfter. 

Efter hver 

periode 

evalueres det 

nåede, og 

undervisningen 

tilpasses, hv or 

de er 

nødvendigt. 

36-41 

 

 

 

Dansk Fra billede til 

bogstav – vokaler 

og de første 

konsonanter.  

 

Fortællestoffet er 

eventyr og historier 

om magiske 

væsner. Fra 

historierne henter 

- at lytte 

opmærksomt til en 

længere historie og 

genfortælle den 

 

- at være bevidst 

om den 

grundlæggende 

forskel, der er 

 



vi billeder, 

stemninger og 

lyde, der fører os 

ind i  

bogstavernes 

verden. Vi former 

bogstaverne i 

forskellige 

materialer, leger 

med lydene og 

skriver de første 

ord. 

 

Efterårsaktiviteter 

og forberedelse til 

Michaels fest. 

 

mellem vokaler og 

konsonanter 

 

- at være i stand til 

at sætte bogstaver 

og lyd sammen 

 

-  at blive 

opmærksom på 

sprogets rytme, 

klange, melodi og 

rim 

42 Efterårsferie 

43-46 

 

 

 

 

 

 

Regning Romertal I-XII og 

mængdeforståelse  

Vi arbejder med 

tallenes kvalitet og 

forholdet mellem 

hel og del (III – 

trekant – far, mor 

og jeg).  

Arabertal. 

 

Vi tæller op til 100 

og tilbage igen 

ved at løbe, 

klappe, kaste og 

trampe, og vi 

tæller ting omkring 

os.  

 

Vi synger sange, 

leger med tal og 

laver rytmiske 

øvelser med de 

første tabeller. 

 

Efterårsaktiviteter 

- at skrive, forstå og 

genkende 

romertallene fra I til 

XII 

- at forstå forholdet 

mellem hel og del 

- at forstå 

mængdebegrebet 

(hvor meget er der 

af noget) 

 

 

47-48 

 

 

 

 

 

Hjemstavn De fire elementer 

og forberedelse til 

julebasaren 

 

Gennem historier 

om naturvæsner 

- at bruge sine 

sanser til at 

fornemme, forstå 

og respektere 

naturen 

 

 



 introduceres 

børnene til luft, 

vand, ild og jord. 

Vi går på 

opdagelse efter 

de fire elementer 

ude i naturen og 

undersøger 

elementernes 

kræfter gennem 

arbejde med 

forskellige 

materialer. 

- bevidsthed om 

forskellige 

materialers 

beskaffenhed 

49-51 

 

 

 

 

 

Dansk Udvikling af 

elevernes 

sprogbevidsthed 

og repetition af de 

kendte bogstaver 

gennem arbejde 

med historien om 

Marias lille æsel.  

 

Opmærksomhed 

på advent og 

juletid gennem 

recitation, sang og 

julerelaterede 

aktiviteter. 

- at blive helt tryg 

ved de bogstaver, 

vi allerede kender 

 

 

 

1-3 

 

 

 

 

 

 

 

Formtegning Formtegning  

Vi tegner former 

og motiver fra 

fortællestoffet 

(eventyr) 

- at føre 

bevægelsen i 

formtegningen, 

udvikle de 

motoriske 

færdigheder og 

øje/hånd-

koordinationen 

 

- at genfinde roen 

og fokus efter 

juleferien 

 

4-6 

 

 

 

 

 

Regning Vi øver os på at 

genkende og 

skrive de arabiske 

tal op til 100. 

De fire regnearter 

introduceres 

gennem historier 

om de fire 

regnesøskende, 

- at forstå, hvad der 

kendetegner de fire 

regnearter og hvad 

de kan bruges til 

 

- at blive fortrolig 

med arabertallenes 

form 

 



og vi går i gang 

med 

hovedregning. 

Vi bruger kastanjer 

og andre konkrete 

ting både inde og 

ude til at løse 

simple 

regneopgaver.  

Fortsat rytmiske 

lege og kropslige 

aktiviteter for lære 

2-, 3-, 5- og 10-

tabellen. 

Vi øver at tælle op 

til 100 og tilbage.  

 

7 Vinterferie 

8-11 

 

 

 

 

 

 

Dansk Fra billede til 

bogstav – vi 

arbejder videre 

med konsonanter 

 

Fortællestoffet er 

eventyr og historier 

om magiske 

væsner. Fra 

historierne henter 

vi billeder, 

stemninger og 

lyde, der fører os 

ind i  

bogstavernes 

verden. Vi former 

bogstaverne i 

forskellige 

materialer, leger 

med lydene og 

skriver små ord 

 

Forårs- og 

påskeaktiviteter 

 

- at være i stand til 

at sætte bogstaver 

og lyd sammen 

 

-  at blive 

opmærksom på 

sprogets rytme, 

klange, melodi og 

rim 

 

13-16 

 

 

 

 

 

Hjemstavnslære Fokus på foråret 

og biernes liv 

gennem 

fortælling, 

hæftearbejde og 

- at få kendskab 

om biernes liv 

 

- at forstå biernes 

betydning for 

 



 

Ret til ændringer forbeholdes 

 

 

andre kreative 

sysler. 

naturen og 

mennesket 

17-20 

 

 

 

 

 

 

Regning Arbejdet fra forrige 

perioder fortsættes 

- at blive tryg ved 

de fire regnearter 

og de små tabeller  

 

- at blive mere 

sikker i at genkende 

og skrive tal op til 

100 

 

 

 

21-26 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dansk og skuespil Fra billede til 

bogstav – vi 

gennemgår de 

sidste konsonanter 

og øver os i at 

skrive lydrette ord 

og små sætninger. 

 

Vi lærer en lang 

tekst, øver os på at 

recitere den med 

en klar stemme og 

på at stå frem på 

en scene.  

 

Gennem det 

fordybede 

arbejde med 

skuespillet udvikles 

klassefælleskabet 

og de sociale 

kompetencer. 

 

- at være i stand til 

at sætte bogstaver 

og lyd sammen 

 

- at blive 

opmærksom på 

sprogets rytme, 

klange, melodi og 

rim 

 

- at turde stå frem  

 

- at lære og 

recitere en 

længere tekst med 

indlevelse  

 

- at se hinanden, 

hjælpe hinanden 

og vise respekt for 

hinandens kunnen  

at blive rummelig 

og opmærksom på 

andres ønsker og 

behov 

 

- at være sammen 

om et fælles projekt  

 


