
Årsplan for hovedfag i 7.b. klasse 

Skoleåret 2026-2027 

Rudolf Steiner skolen i Aarhus 

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 

kundskaber 

Evaluering 

33-35 

 

 

 

 

 

 

Dansk. EKJ Nyheder og 

avisforløb.  

Vi skal arbejde 

med 

nyhedstrekanten, 

de fem 

nyhedskriterier, 

artikel, læserbrev 

og billedanalyse.  

Kendskab til 

forskellige genre, 

avisen som medie, 

selvstændige 

skrivefærdigheder. 

Hovedfagshæft

er samt en 

skriftlig opgave, 

danner rammen 

om 

evalueringen i 

denne periode. 

36-38 

 

 

 

 

 

 

Matematik. AB 

 

Positive og 

Negative tal 

Vi skal arbejde 

med: 

Hovedregning  

Tabellerne  

Skriftlige opgaver 

Eleverne skal få 

kendskab til regning 

med positive og 

negative tal 

Hovedfagshæft

er 

39-41 

 

uge  

42 fri 

 

 

 

Historie og 

kulturfag. EKJ 

Erobringen af 

verdenshavene og 

den begyndende 

globale verden. 

Skriftlig fremstilling og 

gengivelse af 

forskellige fortællinger 

om 

opdagelsesrejsende. 

Skrivefærdigheder 

indenfor dagbogs- og 

biografigenren.  

Periodehæfte 

fungerer som 

evaluering. 



43-45 

 

 

 

 

 

 

Fysik 

Mekanik, 

akustik, optik, 

varmelære, 

elektricitet 

 

 

 

 

Vi skal lave 

forskellige forsøg 

med efterfølgende 

rapportskrivning 

Overvejelser om 

brugen i 

hverdagen. 

 

 

Eleverne udvikler 

deres syn på fysikken 

på et højere niveau. 

Der kan præsenteres 

små projekter. 

Eleverne kan beskrive 

undervisningsstoffet 

detaljeret ud fra 

tekster og billeder og 

dermed forklare det. 

De erkender brugen 

og anvendelsen af 

fysiske love i 

hverdagen og 

overfører denne 

viden til andre 

eksempler. 

Hovedfagshæft

e med skriftlig 

kommentar til 

eleven   

 

46-49 

 

 

Matematik AB 

 

Arealberegning af 

trekanter 

Introduktion til 

algebra 

Pythagoras’ 

læresætning 

Eleverne skal 

arbejde med: 

Brug af formler 

Udregning 

konstruere 

geometriske 

figurer, tegne, 

farvelægge 

Se æstetisk skønhed i 

geometriens 

lovmæssigheder 

 

 

 

 

Hovedfags- 

hæfteaflevering 

Simpel prøve i 

trigonometrien 

50-51 

 

Geografi. EKJ Verdensdelene og 

deres særpræg. 
Opnå kendskab til 

verdens geografi. 

Viden og forståelse 

for enkelte egnes 

kultur, menneske-, 

Fremlægge en 

verdensdel/opri

ndeligt folk for 

klassen. 



Gruppearbejde 

om de enkelte 

verdensdele.   

plante- og dyreliv. 

Bevidsthed om 

muligheder og 

begrænsninger på 

kloden.  

 

 

 

 

 

1-4 

 

 

 

Astronomi og 

naturfag. EKJ 

Med 

udgangspunkt i 

den historiske 

periode omkring 

1400-1500 tallet, 

skal vi beskæftige 

os med 

”opdagelsen” af 

himmelrummet. 

Herunder 

kendskab til kendte 

astronomi, 

himmellegemer, 

vores solsystem og 

planeterne i det. 

Forståelse for den 

historiske betydning 

af ”opdagelsen” af 

stjernerne. Ekliptika, 

Zodiak. Kunne kende 

enkelte stjernebillede, 

fortsat arbejde med 

historiske 

personligheder 

igennem 

biografiarbejde.  

Periodehæfte 

5-8 

Uge 7 

ferie 

 

 

 

 

 

Kemi EKJ Hovedvægt på 

syre og base, samt 

forbrænding.  

Klassisk 

kemiundervisning 

med forsøg og 

beskrivelser af 

disse. 

Øve færdigheder i 

nøjagtig observation 

og beskrivelse i tanke, 

tale og skrift. Øve 

kausal tænkning. 

Periodehæfte 

og 

”margretheskål

en.” (en 

repitions og 

forståelses quiz) 

9-11 

 

Uge 

12 

påsk

eferie 

Matematik AB Potens og 

kvadratrod 

Kubiktal 

Koordinatsystemet 

Eleverne skal 

arbejde med: 

Eleverne skal kende til 

potensopløftninger 

og matematiske 

formler 

Eleverne skal 

aflevere deres 

hovedfagshæft

e sammen med 

en afsluttende 

prøve i 

periodens 

forløb. 



 Hovedregning 

Tabeller 

Skrive og løse 

opgaver 

13-15 

 

Ernæring og 

ligevægtsprinci

ppet. EKJ 

Overordnet 

introduktion til den 

menneskelige 

biologi, organer, 

levevilkår og 

behov. Herunder 

temaer som søvn, 

hvile, aktivitet og 

kost.  

Viden om den 

menneskelige 

organisme. Fokus på 

balancepunktet 

mellem for meget/for 

lidt. Grundlag for 

gode beslutninger 

inden for søvnvaner, 

god ernæring og 

balanceret livsførelse. 

Periodehæfte 

og skriftlig 

prøve. 

 

 

 

 

 

 

16-19 

 

 

 

 

 

 

 

Historie. EKJ Renæssancen og 

reformationen. 

Gennem fortællinger 

skal eleven tage 

stikord og gengive 

selvstændige tekster, 

samt illustrationer i 

periodehæftet. 

Fælles kunstnerisk 

arbejde (loftmaleri) 

Periodehæfte. 

20-22 

 

 

 

 

 

Dansk. EKJ 

 

 

 

 

 

 

Læsning af 

hovedværk. ”Prins 

Faisals ring” af 

Bjarne Reuter. 

Kendskab til romanen 

som genre. 

Selvstændige skriftlige 

fremstillinger med 

fokus på 

personkarakteristik, 

dramatiske 

vendepunkter, 

sproglige virkemidler. 

Periodehæfte 



 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seksualundervis

ning. NS 

   

25 

 

 

 

 

 

 

Repetition. EKJ Vi gennemgår året 

og dets indhold. 

  


