
 

Årsplan for HÅNDARBEJDE i 4. A Skoleåret 2026-2027 

Signe Thorborg Addison 

Rudolf Steinerskolen i Aarhus 

Antal 
timer 

Indhold Aktivitet Færdigheder og kundskaber 

To 
ugentlige 
timer hele 
året 

• I 4. klasse arbejder vi 
primært med 
broderi: korssting og 
frihåndsbroderi. 
 

• Mønsterdesign og 
farvevalg indgår i 
opgaverne. 
 

• Supplerende 
håndarbejdsteknikker 
som f. eks. hækling, 
strikning, knytning, 
tekstilfarvning, 
snitning eller 
lerarbejde kan indgå i 
årsløbet i 
håndarbejde efter 
behov.  

• Korssting og 
frihåndsbroderi på 
mindre 
brugsgenstande. 
 

• Frihåndsbrodering 
på sangbogsomslag 
 

• Producere mindre 
brugsgenstande til 
julebasar og ”Lille 
By” 

• Grundlæggende 
teknikker indenfor 
korsstingsbroderi og 
frihåndsbroderi. Bla. 
trådning af nål, 
forskellige stingtyper 
og hæftning. 
 

• Omsætte egne 
motiv-idéer fra 
tegning til broderi. 

 

• Træning af 
finmotorik og 
krydskoordinering 
samt udholdenhed. 
Viljeskræfterne 
styrkes. 

 

• Gode arbejdsvaner 
omkring klargøring, 
fordybelse og 
oprydning. 
 

 


