
 

Årsplan for MUSIK 4. A Skoleåret 2026-27 

Signe Thorborg Addison 

Rudolf Steinerskolen i Aarhus 

Antal timer Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber 

• En 
ugentlig 
time 
hele 
året 

• Musikalsk 
arbejde 
gennem: Sang, 
fløjtespil, 
rytmeleg, 
bevægelse og 
improvisation.  
 

• Nodelære og 
musikteoretiske 
begreber 
introduceres og 
øves løbende i 
relation til det 
praktisk 
musikalske 
arbejde. 

• Enstemmige sange og 
kanon-sange samt 
sange med enkle 
andenstemmer. 

 

• Solfege-øvelser med 
håndtegn. 
 

• Melodier for 
blokfløjte: 
Ensstemmige, kanons 
og melodier med 
enkle andenstemmer 
 

• Dirigentlege, 
bevægelsesaktiviteter 
og 
improvisationslege, 
som kan styrke 
børnenes musikalitet, 
fællesskabet og 
elevernes 
fornemmelse for sig 
selv og hinanden i 
gruppen. 

 

• Nodeskrivning og 
nodelæsning øves i 
forbindelse med 
fløjtespil, recitation 
og rytmeøvelser. 
 

• Koncert-oplevelser 
med Aarhus 
Symfoniorkester 

 

• Træning af 
kropskoordination, 
gehør og sund 
stemmebrug. 

 

• Erfaring med 
musikalske 
grundbegreber 
som dynamik, 
klang, tonehøjde 
og tempo 
 

• Kunne indgå som 
en del af en gruppe   
i de musikalske 
aktiviteter. 
 

• Grundlæggende 
nodelæsnings-
færdigheder: 
nodeværdier og 
tonehøjde i fht 
blokfløjten samt 
kendskab til 
fortegn, 
dynamiktegn og 
forskellige nøgler. 
 
 

 

 

 


