
Periodeplan for hovedfag i 7.A 

Skoleåret 2026-2027 

Rudolf Steiner-skolen i Aarhus 

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber 

Evaluering 

33-
35 

Dansk 

Læsning af fælles 
roman 

Vi skal i fællesskab 
og individuelt læse 
”Prins Faisals Ring” af 
Bjarne Reuter. 

Eleverne laver 
forskellige opgaver 
til det læste 

Sikkerhed i læsning. 

Øget forståelse for 
at ”Læse mellem 
linjerne”. 

Sikkerhed i brugen 
af gennemgåede 
analysebegreber. 

 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 
kommentar til 
eleven. 

36-
38 

Fysik    

39-
41 

Historie 

Senmiddelalder og 
opdagelsesrejser. 

Skriftlig fremstilling 
og gengivelse af 
fortællinger om 
udvalgte 
opdagelsesrejsende. 
Kunstnerisk arbejde 
Lytte, skrive 
referater, tegne, 
samtale 

Opnå kendskab til 
centrale udvalgte 
opdagelsesrejsende 
Opnå historisk og 
kulturel bevidsthed. 
Større sikkerhed i 
individuel skriftlig 
fremstilling samt 
mundtlige 
præsentationer. 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 
kommentar til 
eleven. 

43-
45 

 

 

 

Matematik (CM) 

Positive og 
negative tal, 
algebra og 
ligninger. 

Øve tabellerne op til 
20. Hovedregning 
samt skriftlige 
opgaver. 

Få forståelse for 
regning med både 
positive og 
negative tal. Opnå 
kendskab til regning 
med bogstaver. 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 
kommentar til 
eleven. 

46-
48 

Geografi 

Gennemgang af 
verdensdele med 

Individuelle 
fremlæggelser af 
geografisk områder 

Opnå globalt 
kendskab til verdens 
forskelligartethed 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 



fokus på 
forskellighed i natur 
og kultur. 

med hovedvægt 
på fremmedartede 
kulturer og natur 

og kulturer og 
skabe 
medmenneskelig 
forståelse 

kommentar til 
eleven. 

49-
51 

Dansk 

H.C. Andersen 

Biografisk læsning. 

Indføring i 
kunsteventyret som 
genre.  

Sikkerhed i læsning 
samt brugen af 
analysebegreberne. 

Kendskab til H.C. 
Andersens liv og 
forfatterskab. 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 
kommentar til 
eleven. 

1-4 Astronomi 

Konstellation og 
stjernebilleder. 

Udarbejde 
stjernekort og bruge 
det. Observere 
himmelforegange 
Anvende almanak 

Kende stjerner og 
himmelatlas. Kende 
ekliptika og Zodiak. 
Bruge stjernekort og 
vide om historisk 
kendte astronomers 
biografier og 
verdensopfattelser 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 
kommentar til 
eleven. 

5-8 

(7 
ferie) 

Matematik (CM) 

Potens, 
kvadratrod, 
kubiktal. 

 

Hovedregning, 
tabeller, skriftlige 
opgaver samt 
regnehistorier. 

Eleverne skal opnå 
kende til 
potensopløftning og 
ligninger. 

 

Aflevere 
hovedfagshæfte 
og opgaver. 

9-
11 

Ernæring Skriflig fremstilling af 
fortalt stof. 
Kunstnerisk arbejde 
Samtale på klassen 
om elevernes egne 
erfaringer og 
forhåndsviden 
Dagbogsføring over 
egne kost- og 
søvnvaner. Praktisk 
arbejde med simpel 
madlavning med 
naturlige råvarer 

Viden om sund 
ernæring og 
livsrytmer. 

Kendskab til 
betydningen af en 
sund livsstil for 
menneskekroppen 
og sindet. Kendskab 
til forskellige 
fødevarers 
næringsindhold. 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 
kommentar til 
eleven. 



Jeg forbeholder mig ret til at ændre i årsplanen. 

 

 

13-
15 

Kemi (CM) 

Forbrænding 

Der laves forsøg 
med forbrænding, 
hvor eleverne 
iagttager flammen, 
varmen, lyset, 
farverne, lugtene og 
restproduktionen. 
Begreberne syre og 
base samt 
krystallisering leder 
over i forsøg, hvor 
eleverne er aktivt 
deltagende. 

Eleverne skal opnå 
forståelse for 
forbrændings-
processer via 
observationer af 
iltens rolle. Desuden 
opnås kendskab til 
syre/base og 
begrebet 
neutralisation samt 
forståelse for saltets 
dannelse. 

Der udarbejdes 
periodehæfte 
med elevens 
egne 
observationer af 
alle forsøg, som 
be-skrives og illu-
streres. 

16 Sexualundervisning    

17-
19 

Historie 

Renæssance 

Lytte, skrive 
referater, tegne, 
samtale 

Opnå historisk 
forståelse for 
betydningen af 
Renæssancens og 
reformationens 
udvikling af 
menneskeheden 

Aflevere 
hovedfagshæfte. 
Skriftlig 
kommentar til 
eleven. 

20-
23 

Matematik (CM) 

Geometri, 
arealberegning 
samt Pythagoras’ 
læresætning. . 

 

Hovedregning, 
tabeller, øvelse i 
brug af formler ved 
udregning af 
geometriske 
figureres arealer 
m.m. 

 

Oparbejde 
sikkerhed i brug af 
formler samt kunne 
se skønheden i 
geometriens 
lovmæssigheder. 

 

Hovedfagshæfte, 
som 
kommenteres 
samt kunstneriske 
tegninger. 

 

24-
25 

Repetition Det vi ikke nåede    


