
 
Årsplan for hovedfag i 8.A 2026-27 

 Rudolf Steiner skolen i Aarhus 

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber 

  
33-
35 
  
  
  
  
  

Matematik 
Matematik og 
geometri 
Rum og fladeberegning, 
algebra 
Almen matematik, 
cirklen og Pi 
matematiske formler 

  
Løse opgaver, konstruere 
geometriske former, 
hovedregning 

  
Udvidet matematisk 
forståelse 
  

36-
37 
  
  
  
  
  
  

Udlandsrejse 
Rejse til og udveksling 
med elever i 
Steinerskolen i 
Darmstadt. Natur og 
kultur i Østrig. 
Nationale forskelle -
fælles 
udgangspunkt er 
borgerrettigheder. 
  

  
Overværelse af undervisning. 
Historie og kultur i Darmstadt/ 
Tyskland 
  

  
Opnå kendskab til 
hvordan 
det er at være elev i et 
andet land under det 
samme pædagogiske 
skolesystem. 
  

  
38-
41 
  
  
  
  

Skuespilsperiode 
Indøvelse og 
fremvisning af et 
skuespil. 
Øve at tale højt og 
tydeligt og at 
opnå dramatiske 
effekter, at 
støtte hinanden socialt 
og give sit 
bidrag til en fælles 
opgave 
. 

  
Øve at tale højt og tydeligt og at 
opnå dramatiske effekter, at 
støtte hinanden socialt og give sit 
bidrag til en fælles opgave 
At turde give sig hen til 
en rolle og leve sig ind i 
den. At give det bedste 
man kan og mærke, hvad 
fællesskab kan bevirke. 
  

  
At turde give sig hen til 
en rolle og leve sig ind i 
den. At give det bedste 
man kan og mærke, hvad 
fællesskab kan bevirke. 
Kendskab til opsættelse 
og udførelse af et 
teaterstykke 

42 Efterårsferie     

43-
45 
  
  
  
  
  

Historie 
Den franske 
revolution 
Lytte, læse, skrive 
selvstændige tekster, 
referere og tegne. 
  

  
Lytte, læse, skrive 
selvstændige tekster, 
referere og tegne. 
  

  
Opnå historisk 
overblik og 
bevidsthed om 
forvandlingen i 
menneskets ideer før, 
under og efter den 
franske revolution. 



46-
48 
  
  
  

Dansk. 
Tema biografier, 
vælge større 
biografiopgave om et 
menneske som har haft 
stor betydning i verden. 
  

  
Hjemmearbejde 
afleveres og 
fremlægges 
Gennemgang/ læsning af en 
biografi, skrive familiemedlems 
biografi, 
Interview, skrive, fremlægge 
  

  
At få kendskab til 
menneskers forskellige 
udviklingsveje, opvækst, 
handlinger og idealer. 
  

  
49-
51 
  
  
  

Fysik 
Hydro –og aeromekanik 
Akustik,Optik, 
Varmelære, 
Magnetisme og 
elektricitetslære 
  

  
Gennem demonstrationsforsøg 
og elevforsøg, samtale og 
beskrivelser at opnå konklusioner 
på fysikalske love. 
  

  
Udvide kendskabet til 
fysikkens love 
  

52 Juleferie     

1-3 

  
  
 

Dansk 
Tema biografier fortsat. 
Optakt til og 
gennemførelse af 
elevernes fremlæggelser 
  
  

  
Fremlæggelser 

  
Fremlæggelser er med til 
at give eleven et overblik 
og at kunne gennemføre 
et længere indlæg overfor 
en forsamling 
  
  

  
4-8 

Geometri – Matematik 
herunder fokus på især 
cirkelgeometri og 
vinkelmål. Repetition af 
flade- og rumberegning. 
De platoniske legemer.     
Samlet 
repetitionsperiode 
Samlet overblik over 
matematiske og 
geometriske 
opgaveløsninger 

  
Eleverne skal løse opgaver i 
hånden, regne hovedregning, 
konstruere, tegne og bygge 
geometriske former. 
  
  

  
At give eleverne en 
udvidet matematisk 
forståelse, samt at gøre 
eleverne fortrolige med 
vinkelmål og tallet pi.  
Eleverne skal opnå en 
forståelse for de 
rummelige figurer.  

7 Vinterferie     

9 
  
  
  
  
  
  
  

Krop og biologi 
  
Seksualkundskab 
Pubertet og følelser 
Rollespil, lege, samtale 
Kende til egen fysisk 
og psykisk udvikling. 
Få kropslig 
selvforståelse. 
  

  
Rollespil, lege, samtale 
  

  
Kende til egen fysisk 
og psykisk udvikling. 
Få kropslig 
selvforståelse. 
  



10-
13-  

  

Meteorologi/geografi  
  
  
  

  
Objektiv iagttagelse af 
vejrfænomener – kunstnerisk 
udformning af selvsamme 
geografiopgaver 

  
Meteorologisk og 
geografisk kendskab 
  
  

14-
16 
  
  
  
  
  
  
  
  

Kemi 
  

  
Gennem demonstrationsforsøg, 
elevforsøg og samtaler arbejder 
vi med ernærindsstoffernes kemi 
(kulhydrater-fedtstofferproteiner) 
At få overblik over hvad 
kroppen bruger 
næringsstofferne til og få 
svar på spørgsmål som 
f.eks. har vi brug for 
sukker? 

  
At kende elementære 
processer og grundstoffer 

17-
20 
  
  
  

Anatomi 
Skelettet, øjet, øret 

  
Lytte, betragte knogleformer, 
tegne, plasticere og skrive 

  
Forstå knoglernes 
mekanik og øjets og ørets 
anatomi 
Kendskab til menneskets 
fysik. 

21-
24 

Historie 
Slavehandel. Amerika. 
Den industrielle 
revolution, 
Krimkrigen, 1. 
Verdenskrig og 
2.verdenskrig 
Lytte, skrive referater, 
samtale, 
tegne, notatteknik 
Opnå historisk overblik 
og udforme 
periodehæfte 
kunstnerisk. 
  

  
Lytte, skrive referater, samtale, 
tegne, notatteknik 
  

  
Opnå historisk overblik 
og udforme 
periodehæfte 
kunstnerisk. 
  

25-
26 

Repetition   Evaluering 
Hovedfags-hæfter 
samt en større 
repetativ opgave 
danner ramme for 
evaluering. 
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