
 

 

 

 

 

 

Årsplan for Håndarbejde i 5. klasse 
 

Skoleåret 2026-2027 
 

Rudolf Steiner skolen i Århus 
 

 
I 5. klasse genoptager vi arbejdet med strikning fra 1. og 2. klasse. For at 
genopfriske håndværket begynder de fleste elever med et mindre projekt. 
Eleverne øver retmasker og lærer at strikke vrangmasker.  
Når dette er på plads, opstartes årets projekt, der er strikning af sokker. 
Eleverne lærer at strikke på 5 pinde, samtidig med at de skal holde styr på 
at lave ribkant, med skiftevis ret og vrangmasker. Har eleven allerede styr 
på disse teknikker, lærer eleven også at slå masker op.  
Ved hælen øves der nye teknikker inden for strikning, da der strikkes masker 
sammen og samles masker op. 
For de elever der arbejder hurtigt, kan der strikkes flere sokker, eller strikkes 
et par vanter. 
 
Eleverne træner deres vedholdenhed, koncentration og evne til at bevare 
fokus. De øver deres finmotorik og koordinationsevner. Eleverne erfarer 
hvilket stort arbejde, der ligger bag en enkelt beklædningsgenstand. 

 
 

 

 

 
 


