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 Årsplan for hovedfag i 4. a 

Skoleåret 2026-2027 

Rudolf Steiner skolen i Århus   

Uge   Indhold Aktivitet Formål 

33-36 

 

 

 

Dansk 

Nordisk mytologi  

 

Runealfabet (jernalder-runer) 

 

Formtegning med over/under 

 

Fortælling og genfortælling. 

 

Hæftearbejde med referater af 

fortællestoffet og tilhørende 

illustrationer. 

 

Tegne formtegninger med flette- 

og slyngmønstre. Indgår også i 

opsætning af hæftesider. 

 

Præsentation af runealfabetet, 

skrive eget navn og små tekster 

med runer.  

 

Vi arbejder løbende i 

danskperioderne gennem året 

med at øve læsning, stavning, 

skrivning af egne tekster, stavning 

samt at forbedre håndskriften – 

herunder også sammenbunden 

skrift. Dette arbejde får udover 

hovedfag i danskperioderne særligt 

plads i øvetimerne. 

 

Kendskab til nordisk mytologi.  

 

Indre og ydre billeddannelse. 

 

Øvelse i genfortælling, refleksion 

og samtale. 

 

Kendskab til de gamle nordiske 

skrifttegn. 

 

 

Større sikkerhed og frihed i læsning 

og skrivning. 
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Hele året, rytmisk del:   

• Recitationer og sange, der 

knytter sig til årstid eller 

fortællestof (året igennem) 

• Fløjtespil 

• Daglig læse- eller regnestund 

 

Uge 36: ASO slagtøj fre 4/9 

37-39 

 

 

 

Geografi – min by Aarhus 

 

Nærmeste omgivelser. 

  

Fra Aros til Aarhus 

Aarhus fra istid til vikingetid.  

 

Natur, historie, erhverv. 

 

Skrive referater og egne små 

tekster.  

Korttegning.  

 

Byvandring i Aarhus.  

 

Øve fugleperspektiv i korttegning. 

 

 

Uge 39: smykker af gevir tir 22/9 

Kendskab til nærområdets 

geografi samt historiske og 

kulturelle udvikling.  

 

Kende til fugleperspektivet. 

 

Begyndende topografi 

(kortlæsning).  

 

Skrive, læse, formulere, tegne. 

40-44 

 

 

 

Regning 

Indføring i brøker 

 

Fortællestof: Nordisk mytologi og 

danske heltesagn 

Visualisering af brøker ud fra 

håndgribelige hverdagsemner.  

 

Klippe-klistre brøker. 

 

Fortsat øve tabeller, hovedregning 

og problemregning med de fire 

regnearter. 

 

 

Kendskab og begyndende 

beherskelse af brøkregning.  

 

Større sikkerhed i talsystemet og 

de fire regnearter.  
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Uge 43: ASO fre 23/10 

45-47 

 

 

 

Dansk 

 

Fokus på læsning og skrivning. 

 

Arbejde med en roman, som 

eleverne selv skal læse – i klassen, 

derhjemme. 

 

Højtlæsning, hvor eleverne læser 

små tekstbidder for hinanden og for 

klassen. Vi bruger gentaget 

læsning. 

 

Genfortælling, dialog, 

referatskrivning, diktat, og 

illustrationsarbejde knyttet til 

romanen. 

 

Grammatiske øvelser. 

 

 

 

Uge 46: Lave snittekniv man 9/11 

Større sikkerhed i læsning og 

stavning. 

 

Begyndende selvstændighed i 

referat-skrivning. 

 

 

 

 

48 

 

 

 

 

Dansk/Basaruge Vi arbejder fortsat med dansk i 

hovedfag. Fagtimer fra 10:20 

bruges på basarforberedelser. 

 

 

Kunstneriske færdigheder og 

klassefællesskab. 

48-51 

 

 

 

Regning 

Brøker fortsat 

 

Introduktion af lang division 

 

Fortællestof: Nordisk mytologi og 

danske heltesagn 

Praktisk og skriftligt arbejde med 

brøkregning samt lang division. 

 

Øve metode og opstilling. 

 

Fortsat øvning af de fire regnearter. 

Større fortrolighed med 

brøkregning. 

 

Kunne metode og opstilling til lang 

division 
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1-4 

 

Historie 

Danmark fra Bronzealder til 

Vikingetid 

Fortællinger og læsestof om 

hverdagslivet i Danmark i 

Bronzealder, Jernalder og 

vikingetid. 

 

Hæftearbejde med tekster og 

illustrationer til emnet. 

 

Kunstnerisk bearbejdning af stoffet. 

 

Evt. tur til Moesgaard Museum 

Kendskab til egen historie. 

 

Erfaring med forskellige typer af 

formidling: tekst, billeder, 

konkreter. 

 

 

5-6 

 

 

Formtegning og regning Mere komplekse over/under 

motiver med udgangspunkt i 

vikingekunst. 

 

Repition og træning af brøkregning 

og lang division. 

 

Træning indenfor de fire regnearter; 

praktisk, mundtligt og skriftligt. 

Fornemmelse for rumlige former.  

Kendskab til vikingetidens 

formsprog. 

Sikkerhed i brøkregning og 

division. 

 

Vedligeholdelse af kundskaber 

indenfor de fire regnearter 

8-11 

 

 

Dansk 

Poesi og digt 

Læse og skrive digte.  

 

Arbejde med rim; særligt enderim 

og bogstavrim. 

 

Kendskab til forskellige typer digte 

og poesi.  

Lave en poesibog som 

periodehæfte.  

 

Grammatik, sammenbunden skrift, 

stiløvelser, diktator og læsning 

Kendskab til forskellige typer digte 

og poesi. 

 

Forståelse af enderim og 

bogstavrim. 

 

Kreativitet og billedrigdom i egne 

skriftlige formuleringer. 
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13-16 

 

 

Dyrekundskab Udvalgte dyr bliver beskrevet ud fra 

deres væsen og deres særlige 

evner og levesteder. 

 

Mundtligt, skriftligt og kunstnerisk 

arbejde med at gengive 

beskrivelser af dyrene. 

 

Selvstændig opgave: Hver elev 

laver en opgave om et selvvalgt 

dyr. Fremlæggelse for klassen. 

 

 

Viden om dyrenes særkende og 

levesteder. 

 

Tilegne sig viden om et emne og 

kunne gengive det skriftligt, 

mundtligt og kunstnersik for resten 

af klassen. 

17-19 

 

Geografi 

Danmarks geografi 

 

 

 

 

Arbejde med udvalgte danske byer 

og deres kendetegn.  

 

Tegne landkort. 

 

Skrive om den danske natur og 

kendetegn.  

 

Evt. Vandreture og skitsetegning i 

naturen. 

Kendskab til forskellige naturtyper 

og biotoper i Danmark.  

 

Kendskab til forskellige danske 

egne og deres karakteristika. 

 

Geografisk forståelse. Kendskab til 

natur- og kulturlandskab. 

20 

 

Vikingetur til sagnlandet lejre 

 

To overnatninger. Præcise 

datoer følger. 

 

 

Vikingetur til Sagnlandet Lejre. Vi 

skal indgå i et undervisningsforløb 

på stedet, hvor vi prøver at leve 

som man gjorde i vikingetiden. Vi 

sætter vores viden om vikingetiden 

i spil og skal arbejde med forskellige 

håndværk fra dengang og selv 

lave vores mad over bål. 

 

Opleve på egen krop hvordan 

man levede i vikingetiden.  

 

Større kendskab til håndværk og 

madlavning i vikingetiden.  

 

Understøtte en enkelte elevs 

alsidige personlige udvikling, 

herunder udvide elevens 
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Bemærk: Årsplanen er vejledende, og ændringer kan forekomme. 

 

På turen deltager tre af klassens 

kendte voksne. 

 

Alle skolens klasserejser er mobilfri. 

 

Nærmere info følger. 

erfaringsverden og selvforståelse 

samt understøtte selvværd, 

selvtillid, gåpåmod, nysgerringhed 

og mod på at deltage i 

fællesskaber. 

 

Styrkelse af klassefællesskabet. 

21 

 

 

 

Opsamling på vikingetur Dagbogsnotater, referater og 

illustrationer. 

Bearbejdning og fordybelse i det 

oplevede 

22-24 

 

 

Regning 

Købmandsregning 

Opstilling af budget og regnskab. 

 

Praktisk arbejde med planlægning, 

afvikling og efterbehandling af 

købmandprojektet ”Lilleby” hvor vi 

producerer og sælger 

hjemmelavede varer til de yngre 

årgange på skolen. 

Kendskab til økonomisk 

planlægning. 

 

25 

 

 

Repetition og afrunding af 

skoleåret 

Samle årsværket. Pakke, rengøre 

og flytte klasselokale. Deltage i de 

årlige traditioner for skoleårets 

afslutning. 

 


