
Årsplan for 1. Klasse A 

Skoleåret 2026-2027 

Rudolf Steiner skolen i Aarhus 

uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 

kundskaber 

Evaluering 

33-

38 

 

Tyskland - 

første møde  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vers 

 

 

 

 

 

 

Enkle hilsner, 

farver, tal.  

Vi tager vores første 

skridt ind i det tyske 

sprog og møder 

Tyskland gennem 

samtale og elevernes 

egne erfaringer. 

Sammen undersøger 

vi, hvilke tyske ord og 

lyde vi allerede 

kender, og deler 

fortællinger og 

minder fra eventuelle 

rejser til Tyskland. 

 

 

Vi lærer et nyt vers 

som led i dagens 

rytme. 

 

 

 

Talremser, sangleg, 

bingo. Gætteleg, 

gentagelser, sang, vi 
farvelægger.  

 

Eleverne skaber små 

forbindelser mellem 

det kendte 

(Danmark/ dansk) og 

det nye (Tyskland/ 

tysk). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi etablerer enkle, 

rutiner, som er med til 

at skabe ro og 

forudsigelighed i 

undervisningen. 

 

Eleven kan gentage 

og huske enkle ord 

og fraser. 
 

Elevernes 

udvikling følges 

løbende 

gennem 

observation af 

deres 

deltagelse, 

engagement 

og mundtlige 

brug af det 

tyske sprog.  

 

Gennem 

gentagelse af 

sange, vers, 

lege, 

fortællinger og 

små mundtlige 

aktiviteter får 

læreren indblik 

i elevernes 

forståelse, 

ordforråd og 

evne til at 
genkende og 

anvende det, 

de har mødt i 

undervisningen. 

 

Evalueringen 

sker med fokus 

på den enkelte 

elevs 

progression og 

glæde ved 

sproget. 

39-

42 

 

 

 

 

 

Mit navn – jeg  

 

 

 

Hallo 

 

 

Korte rytmiske og 

melodiske samtaler. 

Rollespil. Sang og 

bevægelse.  

Med gentagelse, 

bevægelse og små 

rollespil øves sproget 

på en legende og 

mundtlig måde: 

”Hallo, ich heisse…” – 

”Guten Tag, hallo, 

wie geht's” 

 

Eleverne lærer basal 

dialog og 

sætningsopbygning 

på tysk gennem sang 

og kropslige 

aktiviteter. 



 

43-

48 

 

 

 

 

 

 

Ugedage, 

måneder, 

årstider 

 

 

Basisk fonetik 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sankt Martin 

(Laternelaufen) 

Talremser, sangleg, 

bingo. 

Bevægelsesleg.  

 

 

Lyt og gentag, gæt 

ordet, m.m. rimer og 

remser  

 

 

 

 

 

 

Vi laver lanterner af 

papir og silkepapir og 

møder traditionen om 

Sankt Martin gennem 

fortælling, sang og 

lys. 

Vi etablerer nye 

enkle rutiner. 

 

 

Eleven øver og 

udvikler sin udtale af 

de tyske lyde /SCH/ 

/CH/ /EI/ gennem 

arbejdet med 

enkelte ord, fx: Ich, 

Schule, eins, zwei, 

Polizei. 

 

Eleverne får 

kendskab til den 

tyske Sankt Martin-

tradition og kan 

deltage i enkle 

kulturelle og kreative 

aktiviteter knyttet til 

højtiden, herunder 
fremstilling af 

lanterner. 

 

49-

51 

 

 

 

 

 

 

Tillægsord  

 

 

 

 

 

Jul 

Eleverne bliver 

introduceret til basale 

tillægsord (klein, groß, 

osv.) igennem 

fortællinger og vers.  

 

Julevers og sange. 

Tegning og krea 

inddrages.  

Eleverne kan 

genkende og 

anvende enkle tyske 

tillægsord.  

 

 

Eleverne opnår 

kendskab til enkle 

tyske juleord og 

møder den tyske 

juletradition 

52-1 

 

Juleferie 

2-4 

 

 

 

 

 

 

 

Eventyr Vi arbejder med den 

kendte fortælling om 

Dornröschen 

(Tornerose). Vi tegner, 

laver rollespil og 

synger ”Dornröschen 

war ein schönes 

Kind”.  

Eleven styrker 

lytteforståelse, 

hukommelse og 

mundtlig fremstilling 

gennem tegning og 

rollespil. 

 

 

Eleverne udvider 

deres ordforråd 

 

5-9 

 

Bevægelsesord  Vi lærer verber som 

aufstehen, gehen og 

Eleverne opbygger 

kendskab til og 



 

 

uge 

7 fri 

 

 

 

springen gennem 

lege såsom ”Der 

Kapitän sagt“ og 

”Feure, Wasser, Blitz”.  

forståelse for enkle 

handlingsverber og 

kan genkende og 

udføre dem gennem 

bevægelse. 

10-

13 

 

 

 

 

 

 

 

Påske  Vi øver påskevers og 

sange, og 

sammenligner 

traditioner i Danmark 

og Tyskland. 

Eksempel: Påskeæg / 

Ostereier.  

Vi laver påskekort. 

Eleverne får et 

kulturglimt fra 

Tyskland 

 

15-

18 

 

 

 

 

 
 

 

Foråret  

 

 

 

 

 

Min have 

Vi går på opdagelse i 

skoven, hvor vi ser os 

omkring og lærer små 

tyske sætninger om 

det, vi møder og ser.  

 

Vi lærer om efterårets 
blomster og planter 

og arbejder kreativt 

med bivoks. 

Eleverne udvider 

deres ordforråd 

gennem sansning, 

bevægelse og 

skabende arbejde. 

19-

22 

 

 

 

 

 

 

Min familie  

 

Vi laver et stamtræ.  

Eleverne fortæller, 

hvad mor og far 

hedder. ”Mein/e 

Vater/ Mutter 

heißt…”.  

 

Vi øver ordforrådet 

gennem mundtlige 

lege. 

Eleverne bevæger 

sig fra at tale om sig 

selv – Ich – til også at 

kunne tale om og 

sætte ord på andre 

mennesker og deres 

nære relationer. 

23-

24 

 

 

Kæledyr Sang, leg, bingo 

rolleleg og rollespil.  

 

Eleverne udvider 

deres ordforråd 

25-

26 

 

 

Repetition  Vi gentager årets 

temaer og leger. 

 

Eleverne styrker deres 

kendskab til årets 

temaer og ordforråd 


