Arsplan for eurytmi i 10. klasse
Skolearet 2026-2027
Rudolf Steiner skolen i Aarhus

Antal Indhold Aktivitet Feerdigheder og Evaluering

timer kundskaber
Gennemgang | Oplceg og @vel- | Styrke kropsbe- Elevens udbytte

5 af forskellige eu- | ser til musik og vidsthed og selv- | af undervisnin-

+ rytmiske gvel- digtning. erkendelse. gen vurderes ud

18 sesserier koncentrations- Styrke sin bevcoe- | fra deltagelsen i
Gennemgang | og koordinations- | gelsesmaessige timerne samt ind-
af eurytmigvel- | @velser, balance- | koordinations- sats og udvikling
ser med fokus gvelser, cestetik- | evne. ved indgvning
p& den sociale | opmaeerksomhed, |Styrke kendskab | og praesentation
helhed og den |samt pcedagogi- |fil og erfaring af stgrre og min-
eurytmiske ske gvelser. med eurytmiens | dre eurytmifore-
strem. Eleverne far grup- | grundelementer | stillinger. Desu-

Temaer: Kon-
centration, ko-
ordination, ba-
lance, op-
mcaerksomhed
og cestetik.
Poedagogiske
gvelser.
Beherskelse af
det eurytmiske
alfabet. Form-
principper for
tanke, folelse
og vilje.
Toneeurytmiens
elementer.
Gruppekoreo-
grafi som opfe-
res, med fokus
pd& den kunstne-
riske proces.

peopgaver og
opgaver enkelt-
vis, som de skal
bevcege og fd il
at fungere. Selv-
stoendige opga-
ver i mindre grup-
per, som skal |lz-
ses bade pd pa-
piret og i bevoe-
gelse.

Kunstnerisk ar-
bejde med grup-
pekoreografi,
hvor gvelse og
gentagelse har
stor voegt. Forstd-
else af den kunst-
neriske proces
hen imod et mdl,
som er opferel-
sen.

med henblik pd&
et selvstcendigt
kunstnerisk udtryk.
Udtrykke sjcelelig
aktivitet gennem
kropslig bevoe-
gelse.

Styrke sociale
kompetencer og
samarbejdsevner.
Udvikle evnen fil
at undersgge og
udtrykke musik-
kens og sprogets
indre.

Styrke evnen til at
@ve og veere
vedholdende i en
kunstnerisk proces
og dermed viljen.
Styrke evnen til at
udtrykke sig pd&
en scene.

den evalueres
samlet skriftligt
ved 10. klasses
afslutning i et vid-
nesbyrd med til-
hgrende kon-
krete pensuman-
givelser. Heri be-
skrives elevens
slutkompetencer
og den faglige
progression, som
den enkelte har
gennemgdet.
Bedgmmelse sker
ud fra lcererens
samlede vurde-
ringer efter afslut-
tet undervisning
og opfarelser.




