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Antal 
timer 

Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber 

Evaluering 

 
53 
+ 
13,5 
 
 

Kendskab til eu-
rytmiens grund-
elementer 
både gennem 
erfaringer/øvel-
ser og forstå-
else. 
Vægt på soci-
ale øvelser, 
samt det at ori-
entere sig i rum-
met og orien-
tere sig i forhold 
til hinanden. 
Opmærksom-
hed på krop-
pens æstetik. 
Temaer: Præci-
sion, polaritet, 
geometri, sjæle-
stemninger. 
Gruppekoreo-
grafi til musikalsk 
værk. 

Oplæg og øvel-
ser til musik og 
digte. Stavøvel-
ser, koncentrati-
ons- og koordina-
tionsøvelser, ba-
lanceøvelser, 
æstetikopmærk-
somhed, samt so-
ciale øvelser.  
Eleverne får grup-
peopgaver og 
opgaver enkelt-
vis, som de skal 
bevæge og få til 
at fungere.  
Kunstnerisk ar-
bejde med grup-
pekoreografi, 
hvor øvelse og 
gentagelse har 
stor vægt.  
Processen hen 
imod et mål, som 
er opførelsen. 

Styrke kropsbe-
vidsthed og selv-
erkendelse. 
Styrke sin grund-
læggende be-
vægelsesmæs-
sige koordinati-
onsevne. 
Styrke bevidsthed 
om eurytmiens 
sociale og kunst-
neriske kvaliteter. 
Styrke sociale 
kompentencer 
og samarbejds-
evner. 
Styrke oplevelsen 
af at den enkelte 
er vigtig for hel-
heden.  
Udtrykke sjælelig 
aktivitet gennem 
kropslig bevæ-
gelse. 
Styrke evnen til at 
være øvende og 
vedholdende i en 
kunstnerisk pro-
ces. 
Styrke evnen til at 
udtrykke sig på 
en scene. 

Elevens udbytte 
af undervisningen 
vurderes ud fra 
deltagelsen i ti-
merne samt ind-
sats og udvikling 
ved indøvning og 
præsentation af 
større og mindre 
eurytmiforestillin-
ger. Desuden 
evalueres samlet 
skriftligt ved 9. 
klasses afslutning i 
et vidnesbyrd 
med tilhørende 
konkrete pen-
sumangivelser. 
Heri beskrives ele-
vens slutkompe-
tencer og den 
faglige progres-
sion, som den en-
kelte har gen-
nemgået. Be-
dømmelse sker 
ud fra lærerens 
samlede vurde-
ringer efter afslut-
tet undervisning 
og opførelser. 

 


