
Årsplan for 1.A  i leg og sang 

Skoleåret 2026-2027 

Rudolf Steiner skolen i Aarhus

Uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 
kundskaber

Evaluering

Lege og sange der
lægger sig til 
årstiden.

Vi synger sange fra
den danske 
sangskat, med fokus 
på rytmer og klang. 
Vi leger lege,
hvor vi bevæger os i
fællesskab.
Oplever de 
forskellige 
stemninger gennem 
sang.

Det sociale i klassen
styrkes. 
At kunne lytte til
hinanden. At lære at
indgå og bidrage til
fællesskabet.
Grovmotorikken 
styrkes.
Pleje og udvikle
musikalsk gehør.


